VORSORGEGIPFEL

IN DER SCHEUNE BOLLEWICK

09. OKTOBER 2025
10.00 - 17.00 UHR

Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit laden wir Sie herzlich
in die Markthalle der Scheune Bollewick ein.
Dort erwartet Sie ein vielfaltiges Informations- und Mitmachangebot rund
um die Themen Pflege, Betreuung im Alter, Hilfen gegen Einsamkeit,
Gesundheitspravention und vieles mehr.
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VORSORGEGIPFEL

IN DER SCHEUNE BOLLEWICK

MARKTSTANDE

Impfaktion (10 - 12 Uhr)
Hor- und Sehtests
Vitalwerte - Check mit Schwester Inge
Seelische Gesundheit und Pravention
Klarsicht - Suchtkrankenhilfe Waren e.V.
Pflegestutzpunkt Waren - Pflege und Nachbarschaftshilfe
Infos zu Vollmachten und Patientenverfigung, Betreuungsbehdérde
Silver Surfer
GeriCoach - Demenz-Netzwerk Mirow
Mecklenburger Alltagsfeen
Sozialverband Roébel/Muritz
Der Nachbarschaftsfahrdienst ELLI
Pflegedienst Avicena und Tagespflege Tango
Der Schachclub Bollewick
Seniorenbeirat Rébel/Muritz
FFw Bollewick -Brandschutz und Brandsicherheit im Haus

PROGRAMM

10.00 Uhr  Begrufdung
10.30 Uhr  Der Pflegestutzpunkt Waren stellt sich vor
(Pflege-, Hilfsangebote, Nachbarschaftshilfe und vieles mehr)
11.00 Uhr Schnupperkurs: Stuhlyoga mit Kim Isobel Wistehube
11.30 Uhr Der Seniorenbeirat Rébel stellt sich vor
13.00 Uhr  Klar durchs Leben - Suchtkrankenhilfe Waren e.V. stellt sich vor
14.00 Uhr  Wie Dufte gegen das Vergessen helfen kénnen
(Aromatherapie im Alter und als Demenzpravention)
14.30 Uhr  Leistungsstufen der Pflegeversicherung
15.00 Uhr  Schnupperkurs: Stuhlyoga mit Kim Isobel Wustehube

Wahrend der Veranstaltung ist fur das leibliche Wohl gesorgt. Zudem besteht die Méglichkeit, den ELLI-Bus fur
die An- und Abreise kostenlos in Anspruch zu nehmen. Anmeldung hierfur telefonisch unter 01516 3459759.



